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BESLENME

Bebek icin en iyi besin anne sitiidir. Bol sivi alinmasi, |

dengeli beslenme ve iyi dinlenme ile anne siiti artar.

Bebek, her istendiginde, en geg 2-3 saatte bir mutlaka

10-30 dakika emzirilmelidir. Bebeginiz her 2-3 emme

hareketinde bir yutma hareketi yapiyor, kilo aliyorsa,

giinde 6-8 kez cisini yopiyorsa, sizde gdguslerinizin

bosaldigini hissediyorsaniz doydugunu dijsiinebilirsiniz.

Emzirirken bebek memenin sadece ucunu tutmamali,

kahverengi kismini da kavramalidir. Bir meme tamamen

bitmeden diger memeye gecilmemeli, siitin en son

gelen yagh kismini da almali, bir sonraki emzirmeye

diger memeden baslanmalidir.

Bebek beslendikten sonra hemen yatirlmamali, 6nce gazi gikariimalidir. Bebeginizin
basinda onu izliyor iseniz yan, sirt Usti ya da yizikoyun yatirabilirsiniz. Bebeginizi
gormuyor iseniz, hafif yan yahrip sirina destek koyunuz.

GOBEK BAKIMI ve BANYO

Bebegin bezi, gébek baginin izerinde kalacak sekilde baglanmalidir.
Gobek bakimi igin ézellikle nerilmedikge sivi, toz ya da krem seklinde herhangi bir
ilag kullanilmamalidir. Gébegin kuru kalmas: yeterlidir.

Gabegin dissmesini takip eden 1-2 giin iginde hafif, et suyu tarzinda sizint olabilir.
Bariz bir kanama goriirseniz doktorunuza basvurunuz.

Gébegin dismesine yakin etrafinda hafif bir kizariklik olabilir. Gobek gevresinde
yaygin bir kizariklik varsa, sari-yesil bir akint gérisrseniz veya gobek kéti kokuyorsa
doktorunuza basvurunuz.

Bebeginizin gébegi 5-15 giin iginde diismelidir.

Gobek duistikten sonraki giin bebeginize banyo yaptirabilirsiniz. Banyo suyu sicaklig
36-37°C olmalidir.




DISKI OZELLIKLERI
Normalde yeni dogan bir bebek ilk 48 saat iginde kakasini
apar. llk cikan kaka siyah-yesil renkli ve yapiskan bir
ioEudlr. |||<T'|aﬁu iderek sulu ye§i| bir hal alir. Gegis kakasi
olarak adlandirilan bu kaka ishalle karistirilmamalidir.
Anne siitii aliyorsa giderek sari macun kivaminda olur.
Mama ile beslenen bebeklerin kakasi ise daha koyu kivamda
ve sari yesil renkli olabilir. Anne siiti alan bir bebek her
emzirme sonras! kaka yapabilecegi gibi 3-4 giinde bir de
kaka yapabilir. Bebegin karni cok sis c?egiise, co
kusmuyorsa, keryfi, emmesi iyi ise her giin kaka yapmiyor
diye endise edilmesine gerek yoktur.

ATES
Bebeklerde normal viicut sicaklig: ciltten 8lgilirse, 36-36.5
°C, rektal yolla &l¢tlirse [
36.5-37.5°C'dir. Bebek gok fazla giydirilirse atesi olmadigji /
halde viicut sicakligi yiksek (;lkagilir. Terli iken kolitﬂ(

altndan &lgtlen viicut sicakligs ise yanlis olarak dusik gikar. \ . f

KUSMA

llk 6-9 aya kadar beslenme sonrasi fasma tarzinda kusmalar
normu@iﬁ Bu sekildeki kusmalar bebegin kilo almasini
engellemez. Kusma ile beraber kilo almada gerilik, hirilh,
emmede bozukluk, idrarin kéti kokmasi, ishal ya da kabizlik
gibi bulgular olmasi durumunda ise doktor muayenesi
gerekir.

TARAMA TESTLERI

Ulkemizde sik rastlanan ve tedavi edilmedigi takdirde
zeka geriligi basta olmak izere pek gok istenmeyen
SOT‘IUC?CIFCI yol acabilen fenilketoniiri ve hipotiroidi
hastaliklari ilke capinda taranmasi gereken en dnemli
iki hastaliktir. Topuk kan testleri olarak bilinen bu festlerin
yapilmasi igin bebeginizin en az 3 giinlik olmasi gerekir.
Daha erken alinmissa tekrari gerekir. Bu iki testin yan
sira pek ¢ok hastanece uygulanmasi tavsiye edilen diger
iki test, ilk 1 ayin sonun?c: yapilmasi &nerilen isitme testi
ve yapilan kgz;a ultrasonudour.

MEME GELI§iMi, VAJINAL KANAMA, AKINTI

Anneden bebege gegen hormonlara bagli olarak ilk
haftalarda bebegin meme bezlerinde |1n:1fifEI biyime, kiz
bebeklerde vajinal akinti ve kanama olabilir. Bebegin

meme bélgesi stkilmamali, masar yapiimamalidir. Normal
olarak kabul edilen bu durumlar kendiliginden geger.




SARILIK

ilk birkac ginden sonra bebeginizin gézlerinde, yiizinde, bazen gévdesinin st
kisminda sararma olabilir. Sarilik govdesinin alt kismina, dzellikle de kol ve bacaklara
dogru yayiliyor veya giderek arthigini, renginin daha koyu oldugunu dissiniyorsaniz
mutlaka dokiorunuza basvurunuz.

GOZLERDE CAPAKLANMA

llk 3-6 ay gozyasi kanalinin burun deliklerine yakin kisminda darlik nedeni ile
gozlerde capaklanma olabilir. Sadece su ile isten disa dogru géz temizligi
yapabilirsiniz. Bebegin burnu da tikanik ise capaklanma daha da artacakhir. Bu
durumda burun da serum fizyolojik ile agilmaya calisimalidir. Capaklanmaya sari
yesil bir akint, géz kapaklarinda belirgin bir sisme eslik ediyorsa veya ¢apaklanma
6. aydan sonra devam ediyorsa doktora basvurulmalidir.

BURUN TIKANIKLIGI

Burun tikanikhiginin agilmasi bebegin rahat beslenmesi ve uyumasi agisindan ¢ok
onemlidir. Agmak igin serum fizyolojik damla kullanilabilir.

CILT ve SAG

Ilk birkag hafta icinde, anneden gecen hormonlara bagli olarak bebegin yiizinde,
g&vdesinde kizarik alanlar, Gzerinde sari sivilceler olabilir. Bunlar icin dzel bir bakim
gerekmez.

llk giinler ciltte, kiviim yerlerinde daha yogun olmak iizere soyulmalar normaldir. Banyo
sonrasi bebege uygun nemlendirici siirilmesi bu siirecin daha rahat atlatimasini
saglayabilir.

Ozellikle yizde olmak iizere beyaz renkli, toplu igne basi buyuk|ugunde isilik olarak
adlandirdigimiz kabarikliklar ZLbIIIr isilik clusmomast igin bebek gereginden fazla
giydirilmemeli, asin sicaktan kerunmalidir.

Isilik sik banyo ile geger.

Bazen dogustan gelen, 6zellikle alin, géz cevresi, ensede ve gdvdenin Ust kisminda
yerlesen, basmakla solmayan giil lekesi seklinde kizarik alanlar olur.”Kapiller hemanjiom”
denen bu lekelerin gogu 2 yas civarinda kaybolur. Yaygin o|mad|fcu herhangi bir
hastalig isaret efmez.

Bebegin kalga kisminda mavi renkli dogum lekesi gériilebilir. Bu lekelerin biiyik bir
kismi 4 yas civarinda gecer.

Bebegin saglari 1 yasina kadar dokilebilir. Saglarini kazithrmak daha giir glkmasini
saglamaz.

Konaklanma sik rastlanan bir sorundur. Yumusahe bir kremle zorlanmadan temizlenmeye
calisilabilir.

Konakli alanlar temizlenirken bebegin cildi tahris edilmemelidir. Bebege ézel konak
sampuanlarinin da faydasi olabilir.




BEBEGIMIN IDRARINDAN KAN GELIYOR!

Bazi bebeklerde ilk haftalarda bezde turuncu-pembe renk gériiliir, idrardan kan
geldigini disiindiiren bu durum irat kristalinin rengidir ve endise edilmesi gerekmez.
Bebegin sik sik ve yeterli miktarda beslenmesi ile geger.

PAMUKCUK

Bebegin dilinde veya agiz isinde beyaz, bulundugu bélgeye yapisik plak veya plaklar

pumelﬂ«;uk olarak adlandirilir. Bebeginizin agzinda pamukguk or:lsmugso her beslenme

goanSI su ile siliniz. Gegmezse veya cok sayida ise ilag gerekeceginden doktorunuza
anisiniz.

VITAMIN
Tiim dinyada anne siiti alan bebeklere D vitamini verilmesi genel kabul géren bir
olgudur. Uygun doz ve kullanimi igin doktora bagvurunuz.
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