DOMUZ GRIBIYLE iLGIiLi GENEL BILGILER

Domuz gribi nedir?

Domuz gribi, A (HIN1) tipi virlisten kaynaklanan, insanlarda hastali§a yol agan viral bir
hastaliktir. Hastalik ilk kez Meksika ve ABD’de goriilmiis ve daha sonra bir¢ok iilkeye
yayilmustir.

Bu yeni HIN1 viriisii neden” domuz gribi olarak adlandirilmaktadir?

Bu viriise “ domuz gribi” denmesinin sebebi, domuzlar arasinda goriilen grip viriislerine ¢ok
benzediginin gosterilmis olmasidir. Bu yeni virlis insan, domuz ve kus virlislerinin bir
karigimidir.

Domuz gribi (A/H1N1) viriisii bulasic1 midir?
Domuz gribi A(HIN1) viriisii bulasicidir ve insandan insana gegmektedir.

Domuz gribinin (A/H1N1) belirtileri nelerdir?

Domuz gribinin belirtileri, insanlarda goriilen grip belirtilerine benzerdir. Bunlar:
Ates,

Oksiiriik,

Bogaz agrisi,

Yaygin viicut agrist,

Bas agrisi,

Usiime ve

Yorgunluk

gibi belirtileri igermektedir. Baz1 vakalarda kusma ve ishal de goriilebilmektedir.

Domuz gribi (A/H1N1) nasil bulasmaktadir?

Domuz gribinin de yine mevsimsel griple aymi sekilde yayildigi diisiiniilmektedir. Grip
viriisleri insandan insana Oksiirlik ve hapsirma yoluyla bulagsmaktadir. Grip virlisii bulasan bir
yere dokunulduktan sonra, eller agiz ya da buruna gotiiriildiiglinde de hastalik bulasabilir.

Sulardan domuz gribi (A/HIN1) viriisii bulasabilir mi?
Icme, kullanma ve havuz sulartyla bulasma gosterilmemistir.

Domuz gribini tedavi eden ilaglar var mdir?

Evet. Domuz gribinin tedavisi veya bu hastaliktan korunmak i¢in doktor kontroliinde
kullanilabilecek ilaglar mevcuttur. Bu ilaglar doktor tarafindan onerilmedikce, regetesiz olarak
kesinlikle kullanilmamalidir.

Hastalhiga yakalanan Kkisiler ne kadar siireyle bulastiricidir?
Kisiler, belirtilerin baglamasindan bir giin 6ncesi ve 7 giin sonrasina kadar bulastiricidirlar.

Daha ¢ok hangi yiizeyler bulasma kaynagidir?

Oksiiriik ve hapsirma yoluyla, hasta kisinin tiikiiriik zerrecikleri havaya yayilarak sandalye,
masa gibi ylizeylere bulasabilir. Kisi virlisiin bulastig1 bir yere dokunduktan sonra ellerini
agzina, gozlerine veya burnuna siirerse virlis bulasabilir. Bu yiizeylerde virlisiin ne kadar
stireyle canli kalabilecegini etkileyen 1s1, nem orani, ylizey niteligi gibi pek ¢ok faktdr soz
konusudur. Hasta kisinin temasinin oldugu bu yiizeylere dokunulmamali, herhangi bir sebeple
dokunulduysa eller yikanmalidir.



Ev ve esyalarin temizliginde nelere dikkat etmek gerekir?

Grip virilisliniin yayilmasini 6nlemek i¢in, yiizeylerin (masalar, kap1 kollar1, banyo yiizeyleri,
mutfak tezgahi, oyuncaklar vb) giinlik temizlikte kullanilan deterjanlarla temizlenmesi
yeterlidir. Gilinliik kullandigimiz temizlik maddeleri disinda klor, hidrojen peroksit, iyotlu
antiseptikler ve alkol gibi baz1 kimyasal maddeler de etkilidir.

Hastalara ait carsaf, ¢amasir, havlu ve kap kacagin ayr1 olarak yikanmasia gerek yoktur.
Ancak, bu esyalar yikanmadan bagkasi tarafindan kullanilmamalidir. Bu ¢arsaflar miimkiin
oldugunca elle temas edilmeden tasinmali ve yikanmalidir. Hastanin ¢arsaflari, ¢amasirlar
degistirildikten sonra eller mutlaka sabunlu suyla yikanmalidir. Hastaya ait kap kacak ya
bulasik makinesinde ya da elde deterjan kullanilarak yikanmalidir.

Domuz gribinden kendimi nasil koruyabilirim?
Halen domuz gribinden koruyucu bir ag1 bulunmamaktadir.
Asagidaki onlemleri alarak sadece gripten degil; grip gibi solunum yoluyla bulasan tiim
hastaliklardan kendinizi koruyabilirsiniz:
v Oksiirme ve hapsirma sirasinda agzimizi ve burnunuzu bir mendil ile kapatiniz.
Mendilinizi kullandiktan sonra ¢op sepetine atiniz.
v" Oksiirdiikten ve hapsirdiktan sonra ellerinizi bol sabun ve suyla yikaymz. Alkol
iceren el yikama antiseptikleri de etkilidir.
v' Kirli ellerinizle gozlerinize, burnunuza ve agziniza dokunmayiniz.
v' Domuz gribine yakalanirsaniz, belirtilerin baglamasindan 7 giin sonrasina ya da
belirtilerinizin tamamen ge¢gmesinden bir giin sonrasina kadar evde istirahat ediniz.
v Hastaligin bulasmamasi i¢in ¢evrenizdeki kisilerden uzak durunuz.
v Bulundugunuz mekani sik sik havalandiriniz.

Hastaliktan korunmak icin ellerimi nasil yikamaliyim?

Ellerinizi 15-20 saniye siireyle su ve sabunla yikamalisiniz. Su ve sabuna ulasamadiginiz
yerlerde alkol iceren el antiseptikleri kullanabilirsiniz. Sekillerle el yikamayr gérmek igin
tiklayiniz.

Hastalamirsam ne yapmaliyim?

Domuz gribi siipheli bir kisi ile temastan sonraki 7 giin i¢inde kendinizde yukarida siralanan
hastalik belirtileri oldugunu hissederseniz hemen bir doktora bagvurmalisiniz. Doktorunuz
herhangi bir teste ya da tedaviye ihtiyacinizin olup olmadigina karar verecektir.

Eger hastalandiysaniz veya hastalik belirtilerini gosteriyorsaniz evde istirahat ediniz ve
cevrenizdeki kisilerden de onlara bulastirmamak i¢in uzak durunuz.



Eriskinlerde acil miidahale gerektiren belirtiler nelerdir?
Zor nefes almak veya nefes darligi

Biling bulaniklig1

Sik ve uzun siireli kusma

Cocuklardaki acil miidahale gerektiren belirtiler nelerdir?
Hizli veya zor nefes alma

Viicutta solgunluk ya da morarma

Beslenememe

Uyarilara cevapta azalma ve uykuya meyil

Huzursuzluk

Atesle beraber dokiintli goriilmesi



